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1. Общие положения.

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке по баскетболу с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным приказом  Минспорта России от 16 ноября 2022 г. N 1006 (зарегистрированный Министерством Юстиции Российской Федерации от 19 декабря 2022 г. N 71656), (далее - ФССП) и Приказа Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. N 634 "Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки" с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке.

2. Целью Программы является:

- достижение спортивных результатов по виду спорта «баскетбол» на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки
- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации и Брянской области и вовлечение максимально возможного числа детей города в систематическое занятие физической культурой и спортом.

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки.
Таблица №1

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки 
(лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку 

(лет)
	Наполняемость (человек)

	Этап начальной 
подготовки
	3
	8
	15

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	3-5
	11
	12

	Этап совершенствования

спортивного мастерства
	не ограничивается
	14
	6


Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
Таблица №2

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап
начальной подготовки
	Учебно- тренировочный этап

(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Количество часов

в неделю
	4,5
	6
	8
	12
	16
	20

	Общее количество

часов в год
	234
	312
	416
	624
	832
	1040


При реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», применяются следующие  виды (формы) обучения: 
-учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, смешанные, самостоятельные),
- учебно-тренировочные мероприятия, 
- спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности.
Иные виды (формы) обучения, в том числе с использованием дистанционных технологий.

Учебно-тренировочные мероприятия.
Таблица №3

	№ п/п
	Виды учебно-тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 
(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к международным спортивным соревнованиям
	-
	-
	21
	21

	1.2.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России
	-
	14
	18
	21

	1.3.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям
	-
	14
	18
	18

	1.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к официальным спортивным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации
	-
	14
	14
	14

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	-
	14
	18
	18

	2.2.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	До 10 суток

	2.3.
	Мероприятия 
для комплексного медицинского обследования
	-
	-
	До 3 суток, но не более 2 раз в год

	2.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
в каникулярный период
	До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год
	-
	-

	2.5.
	Просмотровые 
учебно-тренировочные мероприятия
	-
	До 60 суток


 Объем соревновательной деятельности. 
Таблица №4

	Виды спортивных соревнований, игр
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Контрольные
	1
	1
	3
	3
	5
	5

	Отборочные
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	Основные
	-
	-
	3
	3
	3
	3

	Игры
	10
	10
	30
	40
	40
	40


Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «баскетбол»;

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

МБУ ДО СШОР «Олимп», направляет обучающихся на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий формируемого, в том числе, в соответствие с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.
 Годовой учебно-тренировочный план.
К условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп.

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 недели в год.

Учебно-тренировочный процесс в МБУ ДО СШОР «Олимп» ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать:
на этапе начальной подготовки – двух часов;

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;
на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.  
Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Таблица №5
	№ п/п 
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки 

	
	
	Этап начальной подготовки 
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совершенствования спортивного мастерства 
	Этап высшего спортивного мастерства 

	
	
	До года 
	Свыше года 
	До трех лет 
	Свыше трех лет 
	
	

	1. 
	Общая физическая подготовка (%) 
	18-20 
	16-18 
	14-16 
	12-14 
	10-12 
	10-12 

	2. 
	Специальная физическая подготовка (%) 
	12-14 
	14-16 
	16-18 
	16-18 
	18-20 
	18-20 

	3. 
	Участие 
в спортивных соревнованиях (%)
	-
	-
	5-10
	7-12
	7-14
	8-16

	4. 
	Техническая подготовка (%) 
	30-32 
	28-30 
	24-26 
	20-22 
	12-14 
	12-14 

	5. 
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%) 
	14-18 
	14-18 
	16-18 
	20-24 
	20-24 
	18-22 

	6. 
	Инструкторская и судейская практика (%) 
	- 
	- 
	1-3 
	1-4 
	2-4 
	2-4 

	7. 
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование 
и контроль (%) 
	1-3 
	1-3 
	2-4 
	2-4 
	4-6 
	5-10

	8.
	Интегральная подготовка (%) 
	8-10 
	10-12 
	16- 18 
	16-20 
	18-24 
	18-24


Календарный план воспитательной работы. 

Таблица №6

	№ 

п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Профориентационная деятельность

	1.1.
	Судейская практика
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований;

- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей
	В течение года

	1.2.
	Инструкторская практика
	Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:

- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора;

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с поставленной задачей;

- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе
	В течение года

	2.
	 Здоровьесбережение

	2.1.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни


	Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:

- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к организации и проведению мероприятий, ведение протоколов);

- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа жизни средствами различных видов спорта
	В течение года

	2.2.
	Режим питания и отдыха
	Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета)
	В течение года

	3.
	Патриотическое воспитание обучающихся

	3.1.
	Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе, культура поведения болельщиков и спортсменов на соревнованиях)
	Беседы, встречи, диспуты, другие

мероприятия с приглашением именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки 


	В течение года

	3.2.
	Практическая подготовка

(участие в физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях и иных мероприятиях)
	Участие в:

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях;

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в том числе организацией, реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки
	В течение года

	4.
	Развитие творческого мышления

	4.1.
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов)
	Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:

- формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов;

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;

- правомерное  поведение болельщиков;

- расширение общего кругозора юных спортсменов
	В течение года

	5. Другое направление работы, определяемое организацией, реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки

	5.1.
	Совместная деятельность с органами исполнительной власти
	Участия и взаимодействие при организации городских, областных, тематических мероприятий
	В течение года


План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
Таблица № 7
	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия 
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятий

	Этап начальной подготовки
	1. Что такое допинг?
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Определение допинга. Суть антидопинговых правил как инструмента регламентации. Честной спортивной борьбы. 10 антидопинговых правил, виды их нарушений (Всемирный антидопинговый кодекс).

	
	2.Как появился допинг
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Исторические предпосылки: обнаружение веществ, способных повысить работоспособность и снизить боль. Их использование в других сферах (война, скачки лошадей) и перенос на спортсменов. Искусственное усиление действенности подобных веществ. Появление допинговых методов. 

	
	3.Как допинг влияет на здоровье
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	"Краткосрочное улучшение состояния - длительные отрицательные последствия". Что такое обмен веществ и его нарушения? Почему допинг создает проблемы с сердцем и сосудами, другими органами, влияет на психику?

	
	4.Как выявляют допинг и наказывают нарушителей
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Суть процедуры допинг-контроля. Анализ проб. Отстранение от спорта и лишение проблемы как естественное следствие нарушения правил честной борьбы. Персональная ответственность спортсмена. Ответственность третьих лиц

	
	5.Как повысить результаты без допинга
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Что такое физические упражнения, какие они бывают? Тренировка, принципы ее организации

	Учебно-тренировочный

этап (этап спортивной специализации)
	1. Допинг: история и современность
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Спортивные правила, их необходимость для регламентации и обеспечения равенства условий борьбы. Правила как результат общественного договора. Правила по видам спорта. 10 антидопинговых правил (Всемирный антидопинговый кодекс), их смысл.

	
	2. Антидопинговые правила
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Спортивные правила, их необходимость для регламентации и обеспечения равенства условий борьбы. Правила как результат общественного договора. Правила по видам спорта. 10 антидопинговых правил (Всемирный антидопинговый кодекс), их смысл.

	
	3.Запрещенные субстанции
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Запрещенный список Всемирного антидопингового агентства (ВАДА). Причины включения субстанций в него. Основные группы запрещенных субстанций - анаболические стероиды; гормоны; вещества, способствующие усвоению кислорода; диуретики; стимуляторы и наркотики. Наличие разрешенных средств фармакологической поддержки спортсменов.

	
	4. Допинг: не только «химия»
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Возможность использовать физиологические методы для улучшения спортивного результата, причины запрета некоторых из них ("кровяной допинг", "генный допинг"); наличие разрешенных методов. Применимость понятия "допинг" к другим нарушениям антидопинговых правил (наличие у спортсмена запрещенной субстанции, уклонение от сдачи проб или их подмена и др.).

	
	5. Медицинские аспекты допинга
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Риски для здоровья, вызываемые применением запрещенных субстанций и методов; отсроченный во времени характер большинства из них. Несовместимость допинга с ценностным отношением к здоровью. Критерии разграничения допинга и возможности спортсмена легально использовать достижения медицины.

	
	6.Допинг-контроль
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Организации, занимающиеся борьбой с допингом. Процедуры взятия и анализа допинг-проб. Наказания за нарушения антидопинговых правил.

	Этапы совершенствования спортивного мастерства и

высшего спортивного мастерства
	1.Мотивация нарушений антидопинговых правил
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Стремление к росту спортивного результата как общий мотив допинга; приемлемость мотива в сочетании с неприемлемостью способа его реализации. Этический характер принятия решения о допинге. Другие мотивы (социальное давление, подражание, любопытство, самоутверждение, «символическое взросление»). Допинг как контролируемое действие с осознанным вредом. Возможность ситуаций употребления запрещенных субстанций без ведома спортсмена (что не освобождает от ответственности).

	
	2. Запрещенные субстанции
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Запрошенный список ВАДА, основания для включения препаратов в него

Основные группы запрещенных субстанции - анаболические стероиды; гормоны и их аналоги; 6ета-2- антагонисты; кислородные носители; диуретики; стимуляторы и наркотики; не одобренные субстанции.

Возможности нахождения запрещенной субстанции в легально поставляемых лекарственных препаратах и БАДах. Действующие вещества и торговые наименования препаратов

	
	3. Допинг и спортивная медицина
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Допинг и спортивная фармакология. Наличие разрешенных средств фармакологической поддержки спортсменов, границы ее допустимости

Антидопинговые ограничения и лечение заболеваний у спортсменов. Разрешение на терапевтическое использование. Необходимость консультации специалистов по спортивной фармакологии даже при употреблении легально поставляемых и отпускаемых без рецепта препаратов.

	
	4.Нормативно-правовая база антидопинговой работы
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Международные правила и стандарты, регламентирующие антидопинговую работу: Всемирный антидопинговый кодекс, Запрещенный список.

 Международный стандарт по тестированию и расследованиям, Международный стандарт по терапевтическому исполнению, Международная Конвенция о борьбе с допингом в спорте. Общероссийские антидопинговые правила.

	
	5. Процедура допинг-контроля
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Принципы отбора спортсменов для сдачи проб. Вручение уведомления.

Права и обязанности спортсмена, сопровождающих. Инспектор допинг-контроля, его функции. Процедура забора мочи. процедура забора крови. Протокол допинг-контроля. Анализ проб. уведомление о результатах.

Права спортсмена в случае выявления положительной допинг-пробы.

	
	6. Наказания за нарушение антидопинговых правил
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Отстранение от соревнований и лишение наград как естественное и закономерное следствие нарушения спортивных правил. Основные варианты спортивных наказаний, условия их применения.

Возможность наступления дополнительных санкций в рамках административного и уголовного законодательства.

Принцип безусловной личной ответственности спортсмена. Возможность привлечения к ответственности третьих лиц. задание для самостоятельной работы

	
	7. Не допинговые методы повышения спортивной работоспособности
	Лекции, беседы, индивидуальные консультации
	В течении учебно-тренировочного года
	Рациональное планирование тренировочного процесса. Необычные условия тренировок. Физиотерапевтические методы. Массаж. Спортивное питание. Рационализация режима. Рекреация. Психологическая подготовка спортсмена.


План инструкторской и судейской практики.
Таблица № 8
	№ п.п. 
	Задачи 
	Виды 

практических
заданий
	Сроки 
	Ответственный

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	1.
	- Освоение методики
проведения
тренировочных
занятий по избранному виду спорта с начинающими спортсменами
- Выполнение необходимых требований для присвоения звания
инструктора
	1. Самостоятельное проведение подготовительной части тренировочного занятия.
2. Самостоятельное проведение занятий по физической подготовке.
3. Обучение основным техническим элементам и приемам.
4. Составление комплексов упражнений для развития физических качеств.
5. Подбор упражнений для совершенствования техники.
6. Ведение дневника самоконтроля
тренировочных занятий.
	В
соответствии
с планом
спортивной
подготовки
	тренеры,

 зам. директора по СР, инструкторы-методисты

	Этапы совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства

	1
	Освоение методики
проведения спортивно-
массовых мероприятий
в физкультурно-
спортивной организации или
образовательном
учреждении

	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий под руководством тренера.

	В
соответствии
с планом
спортивной
подготовки



	тренеры,

 зам. директора по СР, инструкторы-методисты

	2
	Выполнение необходимых
требований для
присвоения звания судьи по спорту

	Судейство соревнований в физкультурно-спортивных организациях

	В
соответствии
с планом
спортивной
подготовки

	Тренеры


План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств

Таблица № 9

	Мероприятия
	Содержание мероприятия
	Уровни мероприятий
	Сроки проведения мероприятий
	ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ

	
	
	
	
	Этап Начальной подготовки
	Учебно-тренировочный

этап (этап спортивной специализации)
	Этап Совершенст-вования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	До

года
	Свыше года
	До

3-х лет
	Свыше 3-х лет
	
	

	Медицинские и медико-биологические мероприятия
	Периодические медицинские осмотры
	Основной
	1 раз в 6 месяцев
	
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Углубленные медицинские осмотры
	Основной
	1 раз в 6 месяцев
	
	
	
	+
	+
	+

	
	Дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после болезни или травмы
	Оперативный
	В течение учебно-тренировочного года
	
	
	
	+
	+
	+

	
	Педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные нагрузки
	Текущий
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами проведения тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью
	Текущий
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при развитии заболевания или травмы
	Текущий
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Педагогические средства восстановления
	Рациональное планирование тренировки соответственно функциональным возможностям организма
	Основной
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Волнообразность и вариативность нагрузки на занятиях; широкое использование специфических, а также неспецифических серий и отдельных упражнений, для 

 активного отдыха и расслабления.
	Оперативный
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Психологические средства восстановления
	Психотерапевтические средства восстановления:

- самовнушение;

- внушенный сон-отдых;

- мышечную релаксацию;

- специальные дыхательные упражнения
	Текущий
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Психопрофилактические средства восстановления:

- в тренировочных процессах, в которых запланировано выполнение интенсивных нагрузок различной направленности, использование метода произвольного мышечного расслабления, что способствует положительному влиянию на состояние нервно-мышечного аппарата, а также снижению возбудимости центральной нервной системы.
	Основной
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Психогигиенические

средства восстановления:

-включение в тренировочный и соревновательный процессы положительных стрессов и исключение отрицательных стрессов;

-оптимизацию условий тренировки и соревнований;

-создание в коллективе благоприятного психологического климата;

-учет совместимости спортсменов;

-индивидуальные и групповые беседы;

-оптимизацию быта и отдыха.
	Основной
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Медико-биологические средства восстановления
	Гигиенические средства -

рациональный и стабильный распорядок дня; полноценный отдых и сон; соответствие одежды и инвентаря задачам и условиям тренировки; состояние и оборудование спортивных сооружений.
	Текущий
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Физические средства: 

- ручной массаж и др.

- термовоздействия - суховоздушная (сауна) и парная бани.
	Оперативный

Основной
	В течение учебно-тренировочного года
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	Рациональное питание - сбалансированность по энергетической ценности; сбалансированность по составу (белки, жиры, углеводы); соответствие характеру и величине нагрузки; соответствие климатическим и погодным условиям (жара, холод)
	Текущий
	В течение учебно-тренировочного года
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Фармакологические средства - вещества, способствующие восстановлению запасов энергии; витамины и минеральные вещества; адаптогены растительного происхождения; адаптогены животного происхождения; согревающие обезболивающие и противовоспалительные препараты
	Текущий
	В течение учебно-тренировочного года
	
	
	
	+
	+
	+


3. Система контроля 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицам, проходящим спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

 На этапе начальной подготовки:

-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;

-повысить уровень физической подготовленности;
-овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»;

-получить общие знания об антидопинговых правилах;

-соблюдать антидопинговые правила;

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»;

-изучить антидопинговые правила;

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

На этапе совершенствования спортивного мастерства:

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;  

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»;

-выполнить план индивидуальной подготовки;

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил;

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;

-демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях;

-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года;

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований;

-получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.

 На этапе высшего спортивного мастерства:

-совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;

-выполнить план индивидуальной подготовки;

-знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки;

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований;

-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не реже одного раза в два года;

-достичь результатов уровня спортивной сборной команды Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки
Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта «баскетбол».

Таблица № 10
	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативны общей физической подготовки

	1.1.
	Челночный бег 3х10 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	10,3
	10,6
	9,6
	9,9

	1.2.
	Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	110
	105
	130
	120

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Прыжок вверх с места 
со взмахом руками
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	20
	16
	22
	18

	2.2.
	Бег на 14 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	3,5
	4,0
	3,4
	3,9


Тесты для проверки теоретических знаний обучающихся этапа начальной подготовки по виду спорта баскетбол
Вопрос 1.  Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:

а) остановки           

б) пасы                 

в) ловлю 

Вопрос 2.  Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:

а) пасы                   

б) передачи            

в) повороты

Вопрос 3.  Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:

а) ведение мяча           

б) повороты            

в) пробежки

Вопрос 4. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:

а) остановки

б) броски в корзину 

в) развороты

Вопрос 5.  Сколько человек играют на площадке в составе одной команды?

а) 6

б) 10

в) 5 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 
и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
по виду спорта «баскетбол»
Таблица № 11
	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши/
мужчины
	девушки/ женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	13
	7

	1.2.
	Челночный бег 3х10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,0
	9,4

	1.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	150
	135

	1.4.
	Поднимание туловища 
из положения лежа на спине 
(за 1 мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	32
	28

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Скоростное ведение мяча 
20 м
	с
	не более

	
	
	
	10,0
	10,7

	2.2.
	Прыжок вверх с места 
со взмахом руками
	см
	не менее

	
	
	
	35
	30

	2.3.
	Челночный бег 10 площадок по 28 м
	с
	не более

	
	
	
	65
	70

	2.4.
	Бег на 14 м
	с
	не более

	
	
	
	3,0
	3,4

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет)
	Не устанавливается

	3.2.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	Спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд»


Тесты для проверки теоретических знаний для зачисления  и перевода на учебно-тренировочный этап  (этап спортивной специализации) по виду спорта «баскетбол»
Вопрос 1. Размеры баскетбольной площадки

а) 12м. Х 24м.

б) 9м. Х 18м.

в) 14м. Х 26м. 

Вопрос 2. На какой высоте находится баскетбольная корзина?

а) 300 см.

б) 305 см. 

в) 260 см.

Вопрос 3. Сколько времени может владеть команда мячом, до того как произвести бросок по кольцу?

а) 24 сек. 

б) 30 сек.

в) 20 сек.

Вопрос  4. Сколько шагов можно делать после ведения мяча?

а) 3

б) 2 

в) 4

Вопрос 5. Сколько времени команда может владеть мячом на своей стороне площадки?

а) 10 сек.

б) 18 сек.

в) 8 сек. 

4. Рабочая программа по виду спорта баскетбол.

Программный материал для практических занятий по каждому этапу

подготовки с разбивкой на периоды подготовки

Организация процесса подготовки спортсменов является одной из основных функций управленческой деятельности тренера и может быть достаточно эффективной при условии использования передовых методов подготовки и современных методов планирования.

Техническая подготовка

Таблица №14

	Приемы игры
	Этап

начальной

подготовки
	Этап

тренировочный (этап

спортивной

специализации)


	Этап

совершенст-
вования

спортивного

мастерства
	Этап

высшего

спортивного

мастерства



	
	Год

обучения
	Год обучения
	Без ограничений
	Без ограничений

	
	1-й
	2-3й 
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	
	

	Прыжок толчком с двух ног
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок толчком с одной ноги
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Остановка прыжком
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Остановка двумя шагами
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Повороты вперед
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Повороты назад
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя

руками на месте
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками в движении
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками в прыжке
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками при встречном движении
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками при поступательном движении
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками при  движении сбоку
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой на месте
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой в прыжке 
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой при встречном движении
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ловля мяча одной

рукой при движении сбоку
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча двумя руками сверху
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками от груди(с отскоком)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками с места
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками в прыжке
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками (встречные)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками

(поступательные)
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками на одном уровне
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками

(сопровождающие)
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча одной рукой сверху
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой от головы
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой с боку (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой с места
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча одной рукой (встречные)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Передача мяча одной рукой

(поступательные)
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача мяча одной рукой на одном уровне
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача мяча одной рукой

(сопровождающие)
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча с высоким отскоком
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча с низким отскоком
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча со зрительным контролем
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	Ведение мяча без зрительного контроля
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча на месте
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча по прямой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча по дугам
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча по кругам
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча зигзагом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Обводка соперника с изменением высоты отскока
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением направления
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением скорости
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с поворотом и переводом мяча
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с переводом под ногой
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника за спиной
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с использованием нескольких приемов подряд
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками сверху
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками от груди
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками снизу
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину 

двумя руками сверху вниз
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Броски в корзину  двумя руками (добивание)
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками без отскока от щита
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками с места
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками в движении
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками (дальние)
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками (средние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками (ближние)
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками под углом к щиту
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками параллельно щиту
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой сверху
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой от плеча
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой снизу
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой сверху вниз
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (добивание)
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Броски в корзину 

одной рукой с места
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой в прыжке
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (дальние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (средние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (ближние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой под углом к щиту
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой параллельно к щиту
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Тактика нападения

Таблица №15

	Приемы игры
	Этап

начальной

подготовки


	Этап тренировочный (этап

спортивной специализации)


	Этап

совершенствования

спортивного

мастерства
	Этап

высшего

спортивного

мастерства



	
	Год обучения 
	Год обучения
	Без ограничений
	Без ограничений

	
	1-й
	2-3й 
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	
	

	Выход для получения  мяча
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Выход для отвлечения  мяча
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Розыгрыш мяча
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Атака корзины
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	«Передай мяч и выходи»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Заслон
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Наведение
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Пересечение
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Треугольник
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Тройка
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Малая восьмерка
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Скрестный выход
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Сдвоенный заслон
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Наведение на двух игроков
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система быстрого прорыва
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система эшелонированного прорыва
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система нападения через центрового
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система нападения без центрового
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Игра в численном большинстве
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Играем в меньшинстве
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+


Тактика защиты


Таблица №16
	Приемы игры
	Этап

начальной

подготовки


	Этап тренировочный (этап

спортивной специализации)


	Этап

совершенст

вования

спортивного

мастерства


	Этап

высшего

спортивного

мастерства



	
	Год обучения 
	Год обучения
	Без ограничений
	Без ограничений

	
	1-й
	2-3й 
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	
	

	Противодействие получению мяча
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Противодействие выходу на

свободное место
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Противодействие розыгрышу мяча
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Противодействие атаке корзины
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подстраховка
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Переключение
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Проскальзывание
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Групповой отбор мяча
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Против тройки
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Против малой восьмерки
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Против наведения на двух
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система личной защиты
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система зонной защиты
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система смешанной защиты
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Система личного прессинга
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Система зонного прессинга
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Игра в большинстве
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Игра в меньшинстве
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебно-тематический план
Таблица №17
	Этап спортивной подготовки
	Темы по теоретической подготовке
	Объем времени в год (минут)
	Сроки проведения
	Краткое содержание

	Этап начальной подготовки
	Всего на этапе начальной подготовки до одного года обучения/ свыше одного года обучения:
	≈ 120/180
	
	

	
	История возникновения вида спорта и его развитие
	≈ 13/20
	сентябрь
	Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

	
	Физическая культура – важное средство физического развития и укрепления здоровья человека
	≈ 13/20
	октябрь
	Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

	
	Гигиенические основы физической культуры и спорта, гигиена обучающихся при занятиях физической культурой и спортом
	≈ 13/20
	ноябрь
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

	
	Закаливание организма
	≈ 13/20
	декабрь
	Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом. 

	
	Самоконтроль в процессе занятий физической культуры и спортом
	≈ 13/20
	январь
	Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.

	
	Теоретические основы обучения базовым элементам техники и тактики вида спорта
	≈ 13/20
	май
	Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их выполнения.

	
	Теоретические основы судейства. Правила вида спорта
	≈ 14/20
	июнь
	Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.

	
	Режим дня и питание обучающихся
	≈ 14/20
	август
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Оборудование и спортивный инвентарь по виду спорта
	≈ 14/20
	ноябрь-май
	Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного инвентаря.

	Учебно-тренировочный

этап (этап спортивной специализации)
	Всего на учебно-тренировочном этапе до трех лет обучения/ свыше трех лет обучения:
	≈ 600/960
	
	

	
	Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств
	≈ 70/107
	сентябрь
	Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.

	
	История возникновения олимпийского движения
	≈ 70/107
	октябрь
	Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

	
	Режим дня и питание обучающихся
	≈ 70/107
	ноябрь
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Физиологические основы физической культуры
	≈ 70/107
	декабрь
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

	
	Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося
	≈ 70/107
	январь
	Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

	
	Теоретические основы технико-тактической подготовки. Основы техники вида спорта
	≈ 70/107
	май
	Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного результата. 

	
	Психологическая подготовка
	≈ 60/106
	сентябрь- апрель
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности

	
	Оборудование, спортивный инвентарь и экипировка по виду спорта
	≈ 60/106
	декабрь-май
	Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям. 

	
	Правила вида спорта
	≈ 60/106
	декабрь-май
	Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях.


5. Особенности осуществления спортивной подготовки виду спорта «баскетбол».


5.1.Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол» основаны на особенностях вида спорта «баскетбол» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «баскетбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

5.2.  Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.

5.3. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

5.4. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «баскетбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «баскетбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

5.5. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол».

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.

Для реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, необходимо обеспечить соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП.

Материально-технические условия реализации этапов спортивной подготовки осуществляются:

-  на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):

- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;

-обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки;
- обеспечение спортивной экипировкой;

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки
                                                                                                                                                               Таблица № 18
	№
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Барьер легкоатлетический
	штук
	20

	2.
	Гантели массивные от 1 до 5 кг
	комплект
	3

	3.
	Доска тактическая
	штук
	4

	4.
	Конструкция баскетбольного щита в сборе 
(щит, корзина с кольцом, сетка, опора)
	комплект
	2

	5.
	Корзина для мячей
	штук
	2

	6.
	Мяч баскетбольный
	штук
	30

	7.
	Мяч волейбольный
	штук
	2

	8.
	Мяч набивной (медицинбол)
	штук
	15

	9.
	Мяч теннисный
	штук
	10

	10.
	Мяч футбольный
	штук
	2

	11.
	Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами
	штук
	4

	12.
	Свисток
	штук
	4

	13.
	Секундомер
	штук
	4

	14.
	Скакалка
	штук
	24

	15.
	Скамейка гимнастическая
	штук
	4

	16.
	Стойка для обводки
	штук
	20

	17.
	Утяжелитель для ног
	комплект
	15

	18.
	Утяжелитель для рук
	комплект
	15

	19.
	Фишки (конусы)
	штук
	30

	20.
	Эспандер резиновый ленточный
	штук
	24


	Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

	№
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	1.
	Мяч баскетбольный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	0,5
	1
	0,5


Обеспечение спортивной экипировкой

Таблица № 18
	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	№

п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенство-вания спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	1. 
	Гольфы
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	3
	1

	2. 
	Костюм ветрозащитный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	3. 
	Костюм спортивный парадный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	4. 
	Кроссовки для баскетбола
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	3
	1

	5. 
	Кроссовки легкоатлетические
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	6. 
	Майка
	штук
	на обучающегося
	1
	1-
	4
	1
	4
	1
	6
	1

	7. 
	Носки
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	4
	1
	6
	1

	8. 
	Полотенце
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	9. 
	Сумка спортивная
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	10. 
	Фиксатор голеностопного сустава (голеностопник)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	11. 
	Фиксатор коленного сустава (наколенник)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	12. 
	Фиксатор лучезапястного сустава (напульсник)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	2
	1

	13. 
	Футболка
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	3
	1
	4
	1

	14. 
	Шапка спортивная
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	15. 
	Шорты спортивные (трусы спортивные)
	штук
	на обучающегося
	1
	1
	3
	1
	5
	1
	5
	1

	16. 
	Шорты эластичные (тайсы)
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	3
	1


Кадровые условия реализации Программы:

- укомплектованность Учреждения педагогическими, руководящими  и иными работниками для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «баскетбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).
- уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).
-непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Учреждения.
Информационно-методические условия реализации Программы.

Нормативные документы

1. Федеральный закон РФ от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с последними изменениями и дополнениями).

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным приказом  Минспорта России от 16 ноября 2022 г. N 1006 (зарегистрированный Министерством Юстиции Российской Федерации от 19 декабря 2022 г. N 71656)

3. Приказ Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. N 634 "Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки"

Учебно-методическая литература

1. Анискина, С.Н. Методика обучения технике игры в баскетбол [Текст] / С.Н. Анискина - М.: Физкультура и спорт, 2003. - С. 68 - 76

2. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов [Текст] / Ю.В. Верхошанский. - М.: Физкультура и спорт, 1999. С. 162 - 178

3. Гомельский А.Я. Энциклопедия баскетбола от Гомельского / А.Я. Гомельский. – М.: Гранд, 2002. - 352 с. 

4. Губа В.П. Особенности отбора в баскетболе / В.П. Губа, С.Г. Фомин, СВ. Чернов. – М.: Физкультура и спорт, 2006. – 144 с.
5. Нестеровский Д.И.: Баскетбол. Теория и методика обучения. - М.: Академия, 2008
Перечень Интернет-ресурсов.
Международные:
Международный Олимпийский Комитет – «http://www.olympic.org»

ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство) – «http://www.wada-ama.org»

Всероссийские: 

Министерство спорта Российской Федерации – «http://www.minsport.gov.ru»;

Олимпийский Комитет России – «http://olympic.ru»

Федерация баскетбола России – https://russiabasket.ru/
РУСАДА (Независимая Национальная антидопинговая организация) – «http://www.rusada.ru/»

Региональные:

Департамент физической культуры и спорта Брянской области

Комитет по физической культуре и спорту Брянской городской администрации;
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