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СОГ СОГ СОГ СОГ СОГ СОГ СОГ СОГ СОГ
1 год 1 год 1 ГОД 1 ГОД 1 год 1 год 1 год 1 ГОД 1 год

1 Теоретическая под готовка 18 16 10 18 6 6 18 18 10
2 Общая физическая подготовка 124 150 102 124 132 132 140 124 118

3 Специальная физическая подготовка 64 52 60 64 60 60 44 64 10
4 Технико-тактическая подготовка в избранном виде 44 44 86 44 54 54 48 44 120
5 Другие виды спорта и подвижные игры 14 4 4 14 10 10 14 14 4
6 Контрольно-переводные испытания 4 2 2 4 4 4 4 4 2
7 Медицинское обследование 2 2 2 2 4 4 2 2 2

8 Участие в соревнованиях, тренерская и судейская
Т-ГТА О Т/-ТГТ1ТГ О

6 6 10 6 6 6 6 6 10

9 Самостоятельная работа обучающихся 36 36 36 36 36 36 36 36 36

___ 1 !сего часов 312 312 312 312 312 312 312 312 312
Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю 
(час.)

6 6 6 6 6 6 6 6 6

«Согласовано»
зам. директора по учебно-спортивной работе Д.В. Раввин


